18. ro€nik 19.12. 2010

Ceskobrodska vanoéni desitka

V nedéli 19. prosince 2010 usporadal oddil triatlonu TJ Slavoj Cesky Brod 18. rognik silniniho béhu na 10 kilometrt ,Ceskobrodska
vanoc¢ni desitka“. Pfilofiském ro€niku pokryvalo krajinu 5 cm €erstvého prachového snéhu a teplota byla 12°C pod nulou. Letos pocasi
slibovalo jesté tvrdSi zimni podminky. Snéhova pokryvka se nakumulovala na cca 20 cm a je$té v sobotu rano se teplota krcila na 14°C
pod nulou. V nedéli rano vSak bylo nastésti uz jen -7°C a v dobé startu se rtut’ teploméru vy$plhala az na 5°C pod nulou. | kdyZz podminky
nebyly pro béZce rozhodné idealni, postavilo se na start 79 zavodnik (68 muzd a 11 Zen). Stejné jako v minulych letech odstartovali
zavodnici v 10:30 hodin od autokempu u Podvinigniho rybnika. Cekala je tradiéni trasa po silniéce Gdolim potoka Sembera na obratku
v Dolankach a zpét do cile u Podvini¢niho rybnika. Prvni dva kilometry (a samozfejmé i posledni dva kilometry) vedly po prohrnuté solené
silnici se zbytky snéhu. Zbyvajici ¢ast trati vedla béZce lesem po snéhem pokryté silnici se dvéma cca 80 cm Sirokymi kolejemi. V sobotu
dopoledne jsem trat béhu ,testoval® a pfipadalo mi, ze ujezdény snih v kolejich klouze o poznani méné nez zminéna posolena silnice.
V sobotu vecer jsme vSak presto lesni Usek projeli a z voziku za autem jsme jednu kolej lehce pohodili piskem. Snad to bézctim alespori
trochu pomohlo.

V cili zavodu se jako prvni, v ¢ase 34:17 min., objevil Jan Mrazek (KERTEAM) pfed Jifim Wallenfelsem ze Sokola Vinohrady
(35:23 min.) a Jifim Milerem z AC Mlada Boleslav (35:32 min.). Nejrychlej$i Zenou byla Helena Poborska (KERTEAM) v ¢ase 42:51 min.
V celkovém poradi se na $pici umistili i veterani. Naptiklad vitéz kategorie padesatniki Milo§ Smréka z BK Rigany skongil v celkovém poradi
na 6. misté v €ase 36:07 min. a vitéz Ctyficatnikl Mojmir Svoboda (Hvézda Pardubice) byl celkové sedmy v ¢ase 38:04 min. Zavod se
obesel bez zranéni a dokongili ho vSichni zavodnici.

Oproti loriskému ro¢niku béhu byly ¢asy vitéz( v kategoriich Muzi do 39 let a Muzi 50-59 let a ve v§ech Zenskych kategoriich lep$i nez
v lonském ro¢niku béhu — vzdy se vSak jednalo o loni nestartujici zavodniky. Z lofiskych Ucastnikll pfiblizné jedna tfetina dosahla letos
lepSiho Casu a dvé tretiny si ¢as pohorsily.

Po dobéhnuti se zavodnici trochu ohfali v jidelné autokempu (+ 12°C), ob&erstvili se tradi€énim domacim pernikem a horkym ¢ajem,
ktery si dle pfani mohli dochutit rumem. Kratce po poledni doSlo k vyhlaSeni vysledkd.

Vaclav Cokrt

Poradatelé preji véem tcastnikiim zavodu pfijemné proziti vanocénich a novoroc¢nich svatkli a hodné stésti, zdravi, spokojenosti
a sportovnich i jinych tspéchl v novém roce 2011.

Vysledky - muzi
Muzi do 39 let

Poradi St. ¢islo Prijmeni a jméno R. nar. TJ, klub (Bydlisté) Cas
1 37 | Mrazek Jan 1981 | KERTEAM 0:34:17
2. 62 | Wallenfels Jiri 1972 | Sokol Vinohrady (Praha 9) 0:35:23
3. 56 | Miler JiFi 1975 | AC Mlada Boleslav (Lusténice) 0:35:32
4, 48 | Kupidlovsky Daniel 1976 | Sokol Stodulky (Praha 5 - StodUilky) 0:35:44
5. 7 | Olsan Martin 1987 | HiSport Team (Praha 9) 0:35:48
6. 25 | Kovar Michal 1971 | HiSport Team (Praha 10) 0:38:24
7. 72 | Hosti¢ka Jan 1979 | Dejvice (Praha 6) 0:38:40
8. 41 | Herda Jan 1983 | Dobfichov 0:38:45
9. 22 | Safra Michal 1985 | (Jesenice) 0:38:54
10. 139 | Landovsky Tomas 1991 | KERTEAM (Praha) 0:38:55
11. 141 | Vondrak Zbynék 1975 | Vinafstvi Vondrak Mélnik 0:39:00
12. 43 | Rybacek Miroslav 1987 | HiSport Team (Louny) 0:39:24
13. 30 | Jirasek Marek 1973 | TNS AISA (Praha 4) 0:39:29
14. 134 | Némec Jan 1973 | Kalin 0:39:54
15. 57 | Teply St&pan 1979 | (Praha 8) 0:40:19
16. 138 | Kutman Lukas 1993 | Struhafov 0:41:08
17. 129 | Slavik Jifi 1976 | TJ Slavoj Cesky Brod 0:41:27
18. 17 | Matula Martin 1971 | HiSport Team (Praha 10) 0:41:37
19. 77 | Kalny Petr 1981 | Atletika Chrudim (Svaty Mikulas) 0:41:45
20. 95 | Jalovecky Michal 1977 | SKP Nymburk 0:42:01
21. 120 | Ungr Marcel 1976 | SKP Nymburk 0:42:11
22. 23 | Riha Milan 1974 | HC Jesenice 0:42:16
23. 94 | Hodbod Miroslav 1974 | SKP Nymburk 0:42:23
24. 28 | Pojezny Pavel 1974 | SK Kostelec nad Cernymi lesy 0:42:31
25. 38 | Muzicek Pavel 1984 | Bizuterie Jablonec (Jablonec n. Nisou) 0:43:07
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26. 59 | Teply Ondfej 1978 | CK Uvaly 0:43:13
27. 63 | Zicha Ondfrej 1982 | SK Vinohrady (Praha 4) 0:43:15
28. 36 | Sistek Daniel 1975 | OB Sparta Praha (Praha 4) 0:43:16
29. 92 | Hrade¢ny Viktor 1980 | Neratovice 0:43:42
30. 21 | Hula Martin 1992 | CK Vinohradské slapky (Cesky Brod) 0:44:27
31. 90 | Ku€era Martin 1983 | (Kolin) 0:44:37
32. 99 | Susil Jifi 1981 | SK Hiebec (Praha) 0:45:32
33. 89 | Trhori Jan 1978 | Farnost Neratovice (Neratovice) 0:46:20
34. 112 | Poborsky Petr 1975 | EKP (Praha 3) 0:47:19
35. 60 | Mikes Filip 1977 | CK Vinohradské Slapky (Praha 4) 0:47:21
36. 116 | Svacha Martin 1991 | FBC Dynamis (Praha 4) 0:48:28
37. 58 | Uvizl Martin 1976 | (Litovel) 0:48:32
38. 121 | Racek Petr 1971 | (Praha) 0:49:39
39. 85 | Sime&ek Tomas 1978 | (Praha 9) 0:50:02
40. 87 | Benda Tomas 1976 | SABZO Praha (Praha 6) 0:50:15
Muzi 40-49 let
Poradi St. Cislo Pfijmeni a jméno R. nar. TJ, klub (Bydlisté) Cas
1. 67 | Svoboda Mojmir 1966 | Hvézda Pardubice 0:38:04
2. 83 | Rada Petr 1964 | AC Obora Hvézda Praha (Praha 6) 0:39:19
3. 137 | Kutman Pavel 1964 | (Struhafov) 0:39:35
4. 132 | Rychecky Tomas 1966 | HH Smichov (Praha) 0:39:47
5. 68 | Scheu Harald 1969 | LMB (Praha) 0:42:43
6. 91 | Mracek Jan 1966 | Technika Praha (Neratovice) 0:45:10
7. 13 | Dvorak Ladislav 1962 | BALD (Ostrava Dubina) 0:46:11
8. 135 | Chmelik Martin 1965 |LTC (Praha 9) 0:47:11
9. 18 | Svoboda Petr 1963 | HiSport Team (Praha 10) 0:47:49
10. 4 | Syblik Petr 1968 | Maratén klub Kladno (Praha 9) 0:48:40
11. 61 | Mifejovsky Tomas 1961 | SABZO Praha (Praha 10) 0:54:29
Muzi 50-59 let
Poradi St. ¢islo Prijmeni a jméno R. nar. TJ, klub (Bydlisté) Cas
1. 19 | Smreka Milo 1954 | BK Rigany 0:36:07
2. 34 | Bufka Zdenék 1957 | AC Ceska Lipa 0:40:28
3. 42 | Roubik FrantiSek 1956 | Cer&any (Praha 3) 0:42:27
4. 10 | Vladyka Jan 1958 | AC Praha 1890 (Praha 9 - Klanovice) 0:43:21
5. 1 | Rock Jan 1954 | AC Obora Hvézda Praha 0:47:02
6. 130 | Pékny Jan 1952 | Liga 100 Praha (Praha 9) 0:47:58
7. 54 | Sedlak Jifi 1958 | (Prelouc) 0:48:37
8. 50 | Cipl Frantisek 1951 | BONBON (Benesov) 0:49:33
9. 131 | Horyna Miroslav 1954 | Praha - Zahradni Mésto (Praha 9) 1:00:20
10. 51 | Krejsa Vaclav 1952 | BONBON (Praha Haje) 1:04:33
Muzi 60-69 let
Poradi St. ¢islo Prijmeni a jméno R. nar. TJ, klub (Bydliste) Cas
1 29 | Riha Miroslav 1945 | Sokol Sadska 0:45:02
2 20 | Vanicek Petr 1949 | BK Kolonie Rigany 0:45:22
3. 82 | Adam Petr 1950 | AC Obora Hvézda Praha (Praha 6) 0:45:58
4. 88 | Bfezina Petr 1946 | SABZO Praha (Praha 6) 0:54:44
5 71 | Chocholous Dalibor 1946 | Dubina Pardubice 0:57:20
6 97 | Pachmann Otakar 1944 | SABZO (Praha 2) 1:11:02
Muzi nad 70 let
Poradi St. islo Prijmeni a jméno R. nar. TJ, klub (Bydlisté) Cas
1. 53 | Rapek Vladimir 1938 | AVC Praha (Praha 9 - Kbely) 0:52:28




Zeny do 34 let

Vysledky - zeny

Poradi St. Cislo Pfijmeni a jméno R. nar. TJ, klub (Bydliste) Cas
1. 110 | Poborska Helena 1978 | KERTEAM (Praha 3) 0:42:51
2. 35 | Simakova Jitka 1986 | HiSport Team (Neratovice) 0:43:27
3. 55 | Martinkova Jindfiska 1984 | Spartak Vlasim (Praha 10) 0:43:46
4. 49 | Hevtikova Gabriela 1981 | (Praha 4) 0:46:24
5. 47 | Hajkova Lucie 1986 | HiSport Team (Praha 9) 0:47:37
6. 93 | Kvétoriova Alena 1984 | SKP Nymburk 0:49:14
Zeny 35-44 let
Poradi St. Cislo Pfijmeni a jméno R. nar. TJ, klub (Bydliste) Cas
1. 3 | Zbiralova Radka 1972 | Maratén klub Kladno (Praha 9) 0:44:39
2. 74 | Kalna Jitka 1975 | Atletika Chrudim (Svaty Mikulas) 0:49:50
Zeny nad 45 let
Poradi St. Cislo Pfijmeni a jméno R. nar. TJ, klub (Bydliste) Cas
1. 133 | MaliSova Karla 1960 | USK Praha (Praha 1) 0:44:32
2. 65 | Prochazkova Irena 1957 | TJ Haje (Praha 4) 0:50:12
3. 140 | Stfedova lvana 1965 | Klu€ov 0:51:44
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