Klub &eskych turisti — odbor Cesky Brod
potada dne 1. fijna 2011
45. ro¢nik dalkového pochodu a cykloturistické jizdy

CESKOBRODSKA PADESATKA

Memorial Dr. Ing. Jaromira Vacka a Dr. Vaclava Kiivanka

Spolupoiadatel: 05/04. ZO CSoP Cesky Brod

Pé&Si trasy:

50 km — autokemp Podvinak, Tuchoraz, Rozc. Na Sembete, Kostelec n.C.L., Aldasin, J evany, Cerné
Vodérady, Pod Kobylou, Loutiovice, Hradesin, Klepec, Mrzky, Tismice, autokemp Podviak

34 km — autokemp Podvinak, Tuchoraz, Rozc. Na Sembefte, Kostelec n.C.L., Pfehvozdi, Doubravcice,
Hradesinsky les, Mrzky, Tismice, autokemp Podvinak

25 km — autokemp Podvinak, Tuchoraz, Rozc. Na Sembete, Staré Zamky, Doubrav¢ice, HradeSinsky
les, Klepec, Mrzky, Tismice, autokemp Podvinak

20 km — autokemp Podvinak, Tuchoraz, Rozc. Na Sembefe, Doubravc¢ice, Hradesinsky les, Mrzky,
Tismice, autokemp Podvinak

13 km — autokemp Podvifiak, Rozc. Na Sembefe, Piehvozdi, Tuchoraz, autokemp Podvinak

Cyklotrasy:

60 km — autokemp Podvinak, Tuchoraz, Lipany, Koutim, Konojedy, Cerné Vodérady, Jevany,
Lounovice, Hradesin, Klepec, "l:ismice, autokemp Po@viﬁék 5

45 km — autokemp Podvinak, Rozc. Na Sembefte, Kostelec n. C.L., Aldasin, Cerné Vodérady, Jevany,
Loutovice, Hradesin, Klepec, Tismice, autokemp Podvinak

Start: 1.10.2011 od 6:30 do 10:30 hodin — Cesky Brod - autokemp u rybnika Podviniak.

Cil: 1.10.2011 do 20:00 hodin v autokempu u rybnika Podvinak

Startovné:

Pé&si trasy: 50 km - 20 K¢, 34 km, 25 km, 20 km - 15 K¢, 13 km - 10 K¢, déti do 15 let - 5 K¢.

Cyklotrasy: 60 km - 20 K¢, 40 km - 15 K¢, déti do 15 let - 5 K¢.

Ptihlasky: Vyplni a odevzda kazdy Gcastnik na startu.
Obcerstveni: V cili ¢aj a malé obCerstveni.

Odmény: Kazdy, kdo dojde, dostane diplom. Pamétnim trickem akce budou odménéni nejstarsi,
nejmladsi a nejvzdalenéjsi ucastnik a 12 vylosovanych ucastnikii. Na trasach budou mistopisna a
tematicka razitka.

Na startu obdrzi kazdy ti€astnik mapku s popisem trasy a komentat k turisticky zajimavym mistim.
Upozornéni: Kazdy ucastnik akce si zvoli trasu odpovidajici jeho kondici a zdravotnimu stavu. Na
silnicich jsou ucastnici akce povinni dodrzovat pravidla silniéniho provozu. Mladez do 15 let musi
doprovazet osoba starsi 18 let. Ugastnikiim akce doporudujeme k ovéfeni zdravotniho stavu lékatskou
prohlidku. Akce se kond za kazdého pocasi a kazdy ucastnik ji absolvuje na vlastni nebezpeci.

Doporucujeme: Mapu Okoli Prahy-vychod ¢i mapu Posazavi, dobré boty, dobrou naladu.

Dal3i informace: Ing. Vaclav Cokrt, Na Kieminku 1244, 282 01 Cesky Brod (TZ: 221982217, TB 321620672).



